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קבוצת לימוד שיטת לוסקי 

עם ד"ר דני לוסקי.  יוצר ומפתח שיטת לוסקי.

שיעורים שבועיים בקבוצה שעובדת וצומחת לחשיבה ערכית - ליצירתיות מודעת.
מסע חוויה בשפות מרובות דרך 32 האינטליגנציות בשיטת לוסקי.

מהי קבוצת לימוד שיטת לוסקי ?
קבוצת לימוד שיטת לוסקי היא קבוצה שנפגשת פעם בשבוע לשיעור של שעה וחצי,
הקבוצה עובדת וצומחת לחשיבה ערכית - ליצירתיות מודעת.
מסע חוויה בשפות מרובות דרך 32 האינטליגנציות בשיטת לוסקי. 

מה עושים בקבוצת לימוד שיטת לוסקי  ?
השיעורים כוללים לסירוגין נושאים שונים:
מתרגלים מדיטציה 
מפליגים בדמיון מודרך 
לומדים על אחת האינטליגנציות 
קוראים בקלפי יצירה קבליים 
לומדים פרק אחד בשיטת לוסקי  
משתפים ומדברים על מעגלי חיים
מדברים על משמעות אותיות השם 
מציירים את החוויה
שואלים שאלות ועורכים דיון
שומעים סיפור 
שרים שירה מקודשת
רוקחים תרופות לוסקי 
חונכים מעגל מודעות בתפילה והודיה.

הרשמה לסדרת שיעורים
מחיר סדרה של 10 שיעורים הוא 800 ש"ח בלבד. במקום 1200 ש"ח
שיעור ראשון, הינו שיעור להכרות והוא חינם.

לקבלת ההנחה שלך אנא הרשם לפני שיעור ההכרות.

לנרשמים ללימודים במכללת לוסקי במגמה הארבע שנתית להכשרת מטפלים ומנחים, התשלום עבור קבוצת הלימוד (בכל קבוצות הלימוד של לוסקי) יחשב כחלק משכר הלימוד.

מתי מתקיימים השיעורים ?
השיעורים מתקיימים פעם בשבוע בימי שלישי
בין השעות 19.00 עד 20.30  (90 דקות)

היכן מתקיימים השיעורים  ?
השיעורים מתקיימים במתחם מכללת לוסקי, רחוב קויפמן 6 תל אביב, 
בית גאון, קומה 16, שפע חנייה מסביב.
1800-33-99-66
info@lousky.co.il 

הנחיות למנחה הקבוצה

קבוצת לימוד שיטת לוסקי
שיעורים שבועיים בקבוצה שעובדת וצומחת לחשיבה ערכית - ליצירתיות מודעת.
מסע חוויה בשפות מרובות דרך 32 האינטליגנציות בשיטת לוסקי.
בכל מפגש מאמנים אינטליגנציה אחת באמצעות שפות מרובות.
כל משתתף מתבקש להגיע לשיעור עם מחברת לרישום פרקי הלימוד במהלך השיעורים, חוברת חצי גיליון לציור, עפרונות צבעוניים או צבעי פסטל.

מנחה יקר. 
1. לפניך 13 שפות להעברת שיעור יצירתיות מודעת, עליך לבחור חלק מהשפות או את כולן בכל אחד מהשיעורים.
בחירת אינטליגנציה, בחירת מעגל חיים, מדיטציה, הכתבה של פרק מלוסקי, הקראה, שיתוף ודיון, דמיון מודרך, שיר, סיפור, קלפים, ציור, תרופות לוסקי, מעגל מודעות על.
בחירת אינטליגנציה, בחירת מעגל חיים, מדיטציה, פרק הכתבה וקריאה ודיון בו ומעגל מודעות על הם חובה. לרשום על הלוח את השפות שנבחרו לשיעור זה
2. הכן מערכי שיעור מסודרים עבור 32 שיעורים מראש לפני פתיחת קבוצה חדשה. מערכי שיעור כוללים: אינטליגנציה לאימון, מעגל חיים לדיון, דמיון מודרך, פרק להכתבה/הקרנה/השמעה, סיפור ושיר.
3. התחל את השיעורים בהדגשת החלק החוויתי תוך מעבר לשיחה ושיתוף על פרקי הקריאה.
4. התחל בהקראת פרקי קריאה שמבהירים את הקושי בקליטה של כל החומרים, ובצורך לשתף אחרים ולהעביר הלאה לצורך איזון. הדגש את הצורך בשיתוף לאחר קריאה. הכן פרקים להכתבה המסבירים איך ללמוד, מדיטציה, דמיון מודרך וכו..
5. בחר אינטליגנציה אחת שדרכה אתם מתבוננים על השיעור
6. בחר מעגל חיים לשיעור: אני מול עצמי, אני ובת זוגתי, אני ואהבה, אני וכסף, אני והילדים שלי, אני והאחים שלי, אני ואבא שלי, אני ואמא שלי, אני והחברים שלי, החבר הכי טוב שלי, אני ומשפחה המורחבת, אני והעבודה שלי, אני והחברים  בעבודה, אני והעיר שלי, אני והמדינה שלי, אני ואלוהים. 
7. ספר על האינטליגנציה שנבחרה הערב ודבר על מעגל החיים שנבחר. רשום על הלוח בגדול.
8. במהלך השיתוף תשאל שאלות ותרקח תרופות לוסקי בהתאם  לצורך.
מטרת התוכנית:
· להפגיש את המשתתף עם 32 האינטליגנציות להעצמת כישורי חיים ויכולות אישיות.
· לאמן 32 ערכי חיים אוניברסאליים ולהתנסות בהם באמצעות שפות מרובות.
· אימון אינטליגנציה וערכי חיים, התבוננות ושיחה על מעגל חיים, לימוד ותרגול מדיטציה,
     הכתבה של פרק קריאה ואימון היכולת לדון ולפתח את היצירתיות בשיחה, דמיון מודרך
     לצורך שינוי, שיר לאימון ערכי חיים, סיפור ככלי לאימון ערכים, קלפי יצירה, ציור ככלי להצגה  

     של העולם הפנימי, מעגל מודעות לתפילה וריפוי עצמי.

· לפתח חשיבה יצירתית אמנותית, עמדות, ערכים, דרכי חינוך וכלים לטיפול בעצמי ובאחרים.
· להשפיע - ליצור שפע בחיים האישיים, ביעדים המקצועיים, בבריאות גוף ונפש, 
      במשפחה ובחברה. 
· השתתפות בתהליכים לשכלול המודעות והצגה של העולם הפנימי דרך אמנויות, הבעה, 
שיתופים, שיר, סיפור וציור. 
· מסע האינטליגנציות: אימון היכולת לזהות חוסר, אימון היכולת להגדיר את הרצון וכיוונו, 
אימון היכולת לשנות גישה, אימון היכולת להגדיר מטרות וליישמן.

מערכי שיעור לדוגמא בקבוצת לימוד לוסקי

לפי הסדר: קבלת פנים, בחירת אינטליגנציה לאימון, בחירת מעגל חיים, מדיטציה, דמיון מודרך, ציור, הכתבה של פרק מלוסקי,  הקראה, 
שיתוף בקבוצה, קלפי יצירה, סיפור, שיר, מעגל מודעות על.
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דוגמת מערך סדנת יצירתיות מודעת – 3 שעות

טוב באב תשע"א  - יום האהבה
שופטים פרק כ"א פסוקים י"ז - כ"א 
 "רְאִיתֶם וְהִנֵּה אִם יֵצְאוּ בְנוֹת שִׁילוֹ לָחוּל בַּמְּחֹלוֹת וִיצָאתֶם מִן הַכְּרָמִים וַחֲטַפְתֶּם לָכֶם אִישׁ אִשְׁתּוֹ מִבְּנוֹת שִׁילוֹ וַהֲלַכְתֶּם אֶרֶץ בִּנְיָמִן"

המשנה מתארת כך את טו באב:
אָמַר רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן גַּמְלִיאֵל, לֹא הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב וּכְיוֹם הַכִּפּוּרִים, שֶׁבָּהֶן בְּנוֹת יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת בִּכְלֵי לָבָן שְׁאוּלִין שֶׁלֹּא לְבַיֵּשׁ אֶת מִי שֶׁאֵין לוֹ. כָּל הַכֵּלִים טְעוּנִין טְבִילָה. וּבְנוֹת יְרוּשָׁלַיִם יוֹצְאוֹת וְחוֹלוֹת (רוקדות בַּכְּרָמִים...(
ראשי פרקים
· קבלת פנים – הצגת הערב, ברוכים הבאים
· הצגת 32 האינטליגנציות ולימוד ארבע אינטליגנציות (מ,ג,3,צ)
· מדברים על משמעות אותיות השם (להדגים על שם אחד של המשתתפים, לחלק ברושור לוסקי טבעי) 

· מעגלי חיים – אהבה, זוגיות, מה זה אהבה, מהי זוגיות וההבדל בינהם
· מדיטציה של התבוננות
· דמיון מודרך  - אהבה, זוגיות , קדימה בזמן היום בעוד 5 שנים
· מציירים את החוויה
· לומדים פרק בשיטת לוסקי  חוש הדיבור וחש הלב עמוד 44 החוש השנים עשר
· שואלים שאלות ועורכים דיון
· שואלים שאלה ובוחרים קלף – קלפי יצירה קבליים 

· סיפור -  המפתח והכלא מתוך ספר התהליכים , עמוד 328
· שרים שירה מקודשת - נוח על כנפי החיים
· רוקחים תרופות לוסקי – מדליקים נר ביום במשך 7 ימים ובזמן דמדליקים "אומרים האהבה היא העילה של כל העילות והתרופה של כל התרופות"
· חונכים מעגל מודעות בתפילה והודיה.
1. קבלת פנים
מנחה: "ברוכים הבאים לסדנת יצירתיות מודעת.
מסע חוויה בשפות מרובות. הערב נכיר ארבע מתוך 32 האינטליגנציות, נתרגל מדיטציה, נקרא פרק מלוסקי, נערוך דיון ונשתף ובסיום הסדנא נתכנס למעגל מודעות על לריפוי, תפילה והודיה".
2. בחירת אינטליגנציות לאימון
האינטליגנציות אותן נכיר היום יהיו האינטליגנציות הקשורות לאהבה בארבעה רבדים: 
מ' – הרצון לתת  - ברובד הרוחני 
ג'  - עושר -  ברובד השכלי
3 – אהבה - ברובד הרגשי
צ' – לב  - ברובד הגופני
קחו את המחברות וכתבו..." (עמוד 86 ספר שיטת לוסקי)
מנחה: "כעת כל אחד יגדיר אהבה באמצעות מילה אחת" (סבב של כל המשתתפים)
בחירת מעגל חיים
מנחה: "מעגלי החיים בהם נעסוק היום יהיו: אהבה וזוגיות. כעת אבקש שכל אחד יגדיר אהבה, זוגיות, ומה הקשר ביניהם. 
מה טיב הקשר בזוגיות שיש לו או שהיה רוצה שיהיה לו".
3. מדיטציה
מנחה: "שבו על הגב שלכם למדיטציה בקבוצה, עצמו עניים, הרפו שרירים. התבוננו על הגוף, על התחושות, על המחשבות ועל הנשימות. רק להתבונן. כוונו לניקיון דרך התבוננות והרפיה".
4. דמיון מודרך
מנחה: " היו עם עניים עצומות, בדמיונכם אתם מתקדמים בזמן שנה ועוד שנה. היום בעוד 5 שנים אתם רואים אהבה, זוגיות..." שאלה בסוף: "מה הן החומות שאתם מתמודדים איתן?"  
5. ציור. 
מנחה: "קחו דף וציירו את האהבה שלכם"
6. הכתבה של פרק מלוסקי 
פרק: חוש הדיבור וחש הלב עמוד 44 החוש השנים עשר  מאת ד"ר דני לוסקי
7. הקראה של פרק שהוכתב 
8. שיתוף בקבוצה
מנחה: " נא לסמן משפט אחד מתוך הפרק שהוכתב, סמנו משפט אשר נגע בכם באופן אישי. כעת אבקש מכל אחד לקרוא את המשפט שסימן ולתאר כיצד המשפט הזה נגע בו באופן אישי בהתייחס לזוגיות ואהבה".
9. קלפים
"כעת תעצמו עיניים, תשאלו שאלה שעליה אתם מבקשים תשובה (שקט) גשו לחפיסת הקלפים שמולכם וקחו קלף אחד, (לאפשר לכולם לקחת קלף ולשבת) התבוננו על הקלף ותראו אם מצאתם שם את התשובה לשאלתכם" (כעת סבב קצר של שיתוף)

10. סיפור
סיפור על המפתח והכלא מתוך ספר התהליכים מאת ד"ר דני לוסקי עמוד 328)" 
11. שיר
"בואו נשיר ביחד את שיר, הקשיבו למילים, התמזגו עם המוסיקה" (נוח על כנפי החיים)
12. מעגל מודעות על
ראה רישום תהליך בסוף הקובץ, כאן.
קבוצת לימוד שיטת לוסקי
דוגמא של שיעור -  90  דקות
קבלת פנים – 2  דקות לשיעור ראשון בלבד – נוסח א'
מבוא לשיעור ראשון, לקרוא עבור כל משתתף חדש שמצטרף לקבוצה.

מנחה: "שיטת לוסקי נלמדת במגמה ארבע שנתית להכשרת מטפלים, מנחים ומאבחנים. 

השיעורים בקבוצת לימוד זו אינם מכשירים מטפלים, מנחים או מאבחנים בשיטת לוסקי.

מטרת השיעורים בקבוצת לימוד זו, הם : פיתוח יצירתיות מודעת. 

אנחנו נפתח את היצירתיות המודעת באמצעות אימון 32 ערכי חיים ותרגול באמצעות שפות מרובות.  שפות מרובות הם: מדיטציה, דמיון מודרך, שיר, ציור, סיפור, קלפי יצירה, שיתוף, תרופות לוסקי ומעגל מודעות על, במקומות רבים מתקיימים שיעורים בקבוצות לימוד לוסקי בדיוק באותה המתכונת כפי שיצר אותה ד"ר לוסקי, המנחה קורא מתוך הדף כלומר קריאה מתוך הדף ולימוד באותה".

13. קבלת פנים – 2  דקות לכל השיעורים – נוסח ב' 
מנחה: "ברוכים הבאים לקבוצת לימוד שיטת לוסקי, שיעורים שבועיים בקבוצה שעובדת וצומחת לחשיבה ערכית - ליצירתיות מודעת. מסע חוויה בשפות מרובות. 
בכל מפגש אנחנו מאמנים אינטליגנציה אחת על פי שיטת לוסקי. בשיעור היום נתרגל מדיטציה, נקרא פרק חדש מלוסקי, נערוך דיון ונשתף ובסיום השיעור נתכנס למעגל מודעות על לריפוי, תפילה והודיה".
14. בחירת אינטליגנציה לאימון
מנחה: "האינטליגנציה אותה נאמן היום, היא אינטליגנציה של רצון חופשי שסימנה הוא  א'. קחו את המחברות וכתבו..." (להכתיב את התמליל מתוך ספר שיטת לוסקי מהדורה רביעית עמוד 86 בהקשר לאינטליגנציה שעליה מדברים)
מנחה: "כעת כל אחד יגדיר רצון חופשי באמצעות מילה אחת" (סבב של כל המשתתפים)
בחירת מעגל חיים – 10 
מנחה: "מעגל החיים בו נעסוק היום יהיה: אני והילד/ה הבכור/ה שלי"...
"כעת אבקש שכל אחד יציין כמה ילדים יש לו או שהיה רוצה שיהיו לו בעתיד ובמשפט אחד להגדיר את טיב הקשר עם הילד הבכור שלו".
15. מדיטציה -  5  דקות
מנחה: "שבו על הגב שלכם למדיטציה בקבוצה, עצמו עניים, הרפו שרירים. התבוננו על הגוף, על התחושות, על המחשבות ועל הנשימות. רק להתבונן. כוונו לניקיון דרך התבוננות והרפיה".
16. דמיון מודרך -  10 דקות
מנחה: " היו עם עניים עצומות, בדמיונכם אתם רואים..."  (הריסת חומות עמוד 304 בספר התהליכים). 
שאלה בסוף: "מה הן החומות שלכם ואיך אתם מתמודדים איתן?"  
17. ציור - 10  דקות. 
מנחה: "קחו דף וציירו את המשפחה שלכם"
(אפשר לצייר את החוויה מתוך הדמיון המודרך, או את האינטליגנציה שעליה אנחנו דנים או את מעגל החיים שבחרנו. כאשר מסיימים לצייר לבקש מהמשתתפים להניח את הציורים במעגל פנימי ולבקש מחברי הקבוצה לעבור ליד הציורים ולהתבונן. להחזיר את המשתתפים למקום בסיום ההתבוננות, שיתוף קצר של המשתתפים).
18. הכתבה של פרק מלוסקי - 7  דקות  
מנחה: "כעת אכתיב לכם פרק מלוסקי בשם משחק החיים, מתוך הספר ילדים כמהים לאלוהים, מאת ד"ר דני לוסקי"  ( עמוד – 143, בכל שיעור בוחרים פרק מאחד הספרים שכתב ד"ר דני לוסקי.  להקפיד שכולם יכתבו במחברת) 
19. הקראה של פרק שהוכתב - 2  דקות
מנחה: "כעת אבקש מאחד מחברי הקבוצה לקרוא את הפרק שהכתבתי לכם, שמעו את המילים מתוך משמעת וצרו משמעות אישית לחיים"
20. שיתוף בקבוצה – 30  דקות . 
מנחה: " נא לסמן משפט אחד מתוך הפרק שהוכתב, סמנו משפט אשר נגע בכם באופן אישי." (להמתין עד שכולם יסמנו) 
"כעת אבקש מכל אחד לקרוא את המשפט שסימן ולתאר כיצד המשפט הזה נגע בו באופן אישי בהתייחס למעגל החיים ובהתייחס לאינטליגנציה שבה אנו דנים".
(השאלות שהמנחה שואל משלבות, את המשפט שהמשתתף סימן מול האינטליגנציה שנבחרה ומעגל החיים שנבחר.)
דוגמה לשאלות: התייחס למשפט שסימנת ביחס לרצון החופשי שלך (אינטליגנציה שנבחרה) והרצון החופשי של הילד הגדול שלך (מעגל חיים) האם הרצונות זהים או מנוגדים ?" . 
איך אתה מיישב את הרצונות המנוגדים ?
התייחס למשפט שסימנת בהתייחס לרצון החופשי שלך (אינטליגנציה שנבחרה) שיהיה לך או ימנע ממך כאשר יהיו לך ילדים (מעגל חיים שנבחר) (אם פתחנו קלף גם את תשובת הקלף לשלב).
21. קלפים
"כעת תעצמו עיניים, תשאלו שאלה שעליה אתם מבקשים תשובה (שקט) גשו לחפיסת הקלפים שמולכם וקחו קלף אחד, (לאפשר לכולם לקחת קלף ולשבת) התבוננו על הקלף ותראו אם מצאתם שם את התשובה לשאלתכם" (כעת סבב קצר של שיתוף)

22. סיפור – 10  דקות. 
מנחה: כעת אקרא סיפור על המפתח והכלא מתוך ספר התהליכים מאת ד"ר דני לוסקי עמוד 328)" (לקרוא סיפור, אחר כך לשאול שאלה הרשומה לאחר הסיפור, או לשאול שאלה בהקשר לאינטליגנציה הנדונה, או המשפט שסומן או מעגל החיים שנבחר, את התשובה לבקש לרשום במחברת ואז לבקש מכל אחד לקרא מתוך המחברת את התשובה שרשם).
23. שיר – 3  דקות
מנחה: "בואו נשיר ביחד את שיר הנושא, הקשיבו למילים, התמזגו עם המוסיקה" (מנחה מכין מראש את המערכת ואת השיר להשמעה ושר עם הקבוצה)
24. מעגל מודעות על -  10  דקות.
מנחה: " שבו במעגל, תנו ידיים, יד ימין נותנת כף יד לשמיים, יד שמאל מקבלת כף יד לארץ, עצמו עניים, תנו לאנרגיה לזרום מיד ימין שלכם ליד שמאל של השכן, תרגישו את החום, האנרגיה מתחזקת וזורמת במעגל במהירות, האנרגיה ממלאה את כל הגוף, האור מגיע מלמעלה ועוטף את כל הקבוצה, האור עולה גבוה לשמיים ויורד נמוך לארץ ויוצר עמוד של אור (שקט) מגן דוד עוטף את כל הקבוצה ומגן. (שקט) אתם בתוך האור אתם חלק מהאור, אתם האור X3 (שקט).
בואו נזכור מי אנחנו ולאן אנו באים – אני נשמה חלק אלוה ממעל, באתי לעולם ללמוד וללמד, להפיץ את האור ולחוות אהבה. (שקט)
חישבו על אדם יקר שאותו אתם רוצים לברך, אמרו את שמו בקול.(לאפשר לכל חברי הקבוצה לומר שמות -  שקט)
בדמיונכם אתם רואים את כדור הארץ, שלחו לכדור אור של אהבה, הצלחה, בריאות ושפע. (שקט) הניחו את שתי ידכם על איזור הלב, בקשו בקשה אחת (שקט) אמרו תודה על דבר אחד שקיבלתם לחיים (שקט) הניחו ידיים על הרצפה ושחררו את האור בחזרה אל האדמה הטובה.(שקט) 
פקחו עניים. (שקט) כעת כל אחד יאמר מילה אחת שמבטא את התחושה האישית ברגע זה" 
(לאפשר לכל אחד לומר מילה אחת לסיכום). קמים, חיבקים ונשיקות. פרידה. 
     מכאן אפשר להמשיך לחלק חברתי משותף, אם רוצים.
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